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)UN SPA LUMIERE

Des suites privatives pour des cérémonies de soins d’exception :
3 Suites de soins, 3 univers différents vous accueillent pour
un cheminement sensoriel au cceur de la namre.

EN SUITE « PRAIRIE » EN SurTe « FORET » EN SUITE « MONTAGNE »
Lumiére et vegetal Lumiére et bois Pénombre et minéral
Les bienfaits et merveilles de nos prairies Heuries, Les vertus de nos foréts magiques. le miel de sapin. Lénergie des pierres, les baies sanvapes
le miel des fleurs. et miel de montagne.
Pour votre modelage :
Poitr votre modelage : Les sommitées fleuries apaisantes des bruyéres, Pour votre modelage :
Les fleurs émollientes de bouillon blanc, les feuilles les bourgeons de pin, en pochons tonifiants. Des baies de surean, de myrtilles sauvapes,
adoucissantes de plantain, en pochons odorants. en pochons vitaminés.
Pour vos yeux :
Pour vos yeux : Des infusions de plantain en compresses Pour vos yeux :
Des infusions de fleurs de surean décongestionnantes. Des infusions de feuilles de myrtilles
en compresses calmantes. £n compresses apaisantes.
Dans vos bains :
Dans vos bains : Les décoctions de bouleau, les huiles essentielles Dans vos bains :
Du lait bio et du foin bio aux mille feurs des prés de sapin (Douglas, pin sylvestre, sapin des Vosges). Des huiles essentielles de baies de genévrier

de Stampoumont (régénérants et hydratants). bains assainissants et vivifiants. (déroxifiant er défatiguant).




) LES SOINS

(#) LES SOINS DU VISAGE

Les cérémonies d'exception :

Pour vous dans chacune des Suites de soins,

des plantes, baies et miels en cohérence avec le lieu
et les saisons.

Ces ritnels dr sofns seromnt pro ::fr'gm in ﬁr.l_:ﬁ"rfm HIETE T
{tine des 3 swites de soins suivant la ﬂrirpanf&:'ﬁ# s
cabines.

Cérémonie « Bonheur au pré des Cheneaux »

* Moddape corps aux ballotins d’herbes et baies de la région
= Soin du visape au micl frais

= Bain détente

Diwrée : 2h30 — En soin individuel - 185 €

En soin duo {2 pesonnes) ; 340 €

Cérémonie « Lumiére de la Ruche »
» Modelape corps i la bougie chaude
{miel, cire d'abeilles) et au mid frais

= Reéflexologic plantaire

= Bain détente

Dinrée : 2k — Fn soin individuel : 180 €

En soin duo {2 pesonnes) : 330 €

Cérémonie « Escapade au Ban de la Roche »
= Soin du visape au mid frais

» Modelape des pieds

» Bain détente

Durée 1 1h40 — En soin individuel - 140 €

En sein duo {2 personnes) ; 260 €

Cérémonie « Chaleur de la Maison »

» Modelape corps aux palets chauds de nos riviéres
* Modelage du visape au miel frais

*» Bain détente

Durée : 1h30 — En soin individuel = 120 €

En soin dua {2 pesonnes) : 220 €

Bienfaits des ruches de la Climontaine :

Miel frais nourricier, sérum i la pelée royale, masque i la
créme fraiche : un vérieable baume pour votre pean.

Ce traitement riche répare les peaux matures,

hydrate ct apaise les épidermes fatigués.

1h15-115€

Trésors de nos prairies :
Infusions de fewrs, pochons au bouillon blanc, plantain
et surcau, kit frais bio.. Un soin toat en dowcear et

fraicheur POur unc peau himinense,
60 minutes — 85 €

Secrets du brasseur de I'Abreuvoir :

Levures de bigre, dréches {orpe, blé ot avoine), produits
bio de fa region pour assainir et puriﬁ:r voire peai.

Ce soin redonne de Pédat & votre teint (particuli#rement re-
commands aux peavx masculines et celles des adolescents).
6l minutes — 75 €

Une ligne de cosmeétique maison

Simples & Miel

Pour votre beauté, Mireille Francois a crée une
ligne de cosmétiques naturels sans Paraben®, a base :

- D¥ean pure des sources du village
- Die miel des miches de la Climontaine

- De plantes et simples des prairies alentours
- Dees baies des foréts des Vospes

* DEVELOPPE AVEQ UN LABORATOIRE COSMETIQUE LOCAL



#) LES SOINS DU CORPS

MODELACE DU CORPS

Soin « Nature et Douceur »

Modelape enveloppant & Ihuile « Por extrait de bnuyéee »
{pamme Simples & Micl).

60 minutes — 95 €

Soin « Herbes et Baies »
Modelage énerpisant et dynamisant aux huiles

essentielles de sarriette, romarin et gcnj&vr:.

60 minutes — 95 €

Soin « Les Galets de nos Riviéres »
Mnd.ci:lgl: i I'huile « Pur extraic de bru:n':'rc: », véricahle

imvitation an sommeil, grace i Iz douce chaleur des picrmes.

&0 minures — 120 €

MODELAGE FURE DETENTE

Soin « Licher prise »

Gestuelle d'étirements doux de |z nugque et des bras,
maddage du cuir chevelu, an banme rédconfortant de la
gamme « Simples & Mid »

{miel, plantain, suremy, bouiflon bland).

40 minutes - 70 €

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Rdlichement des tensions et stimulation des zones
réflexes par pressions sur la vodte plantaire,
Procure un hien &tre ahsolu,

45 minutes - 80 €

GOMMACES DU CORFS

* Flocons d’avoine et miel des ruches de Colroy

= Sucre d'Erstein et poudre de reine des prés

* Sel de Lorraine et huile « Pur extrait de bruyére »
{pamme Simples & Miel)

La séance d'enveloppement : 50 €

ENVELOPPEMENTS GOURMANDS

Les enveloppements SOFT PACK sont effectués sur un lit de
flotraison. Vous floter surfdans de I'ean apréablement chauffee.

Fromage blanc bio du Climont et myrtilles sauvages :
Les vertus antiseptiques apaisantes du fromape blanc ot toniques
circulzatoires des baies pour une pean hydratée.

Miel frais, lait bio de la ferme Valentin et baume bien-
faisant aux plantes (gamme Simples & Miel) :
Régénére et nourrit les peaus abimées,

Bruyéres de nos foréts et dréches (orge, blé, avoine) :
Mourrit et calme les peans sensibles et irritdes:
La sfance d'cmduppemm{ ;S50 €

SOINS PEAU DE VELOUR

Gommage doux suivi d’un modelage 4 I'huile
« Pur extrait de bruyére »
60 minuoes — 80 €

Gommage doux suivi d’un enveloppement 4 I'huile
nourrissante de bruyére
60 minutes - 75 €

Gommage doux, modelage suivi d’un enveloppement a
I'huile nourrissante de bruyére

00 minutes — 125 €



